Absentismus und Sucht
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Sucht ist ein großes Thema im Jugendalter. Die klassische Palette der Süchte bestand bisher aus Alkohol, Zigaretten, Marihuana, LSD sowie weiteren psychotropen Substanzen, die überwiegend illegal sind und für Jugendliche allesamt nicht käuflich sein sollten. Diese Suchtpalette wurde allerdings vor einigen Jahren um eine weitere Sucht erweitert, um einem Phänomen Rechnung zu tragen, das man schon seit längerer Zeit beobachten konnte: die Mediensucht. Vor allem Jungen im Altern von 12-18 sind gefährdet, einen Medienkonsum zu entwickeln, der problematisch ist und suchtentsprechende Charakteristika aufweist. Dazu gehört z.B. der massive zeitliche Umfang der Beschäftigung mit Medien (bei Jungen vor allem Spielen, bei Mädchen eher soziale Medien), die Vernachlässigung anderer Lebensbereiche (sozialer Rückzug, körperliche Verwahrlosung, Aufgabe von anderen Interessen, Vernachlässigung von Schule bis hin zu Schulabsentismus) sowie aggressive Ausbrüche als Reaktion auf Versuche des Umfeldes, den Medienkonsum zu begrenzen. 
Die Mediensucht ist vor allem deshalb problematisch, weil sie erst seit Kurzem als Sucht angesehen wird, es noch nicht ausreichend Unterstützungsangebote gibt und nahezu jedes Kind Zugang zu Medien hat. Eltern haben die Gefahren einer Mediensucht im Gegensatz zu den Gefahren von Alkoholismus oder Drogenkonsum noch nicht in der gleichen Art als Gefahr für die kindliche Entwicklung eingeordnet. 
[bookmark: _GoBack]
Tatsächlich beobachten wir im Hintergrund von Schulabsentismus öfter eine Mediensucht. Diese und andere Süchte im Zusammenhang mit Absentismus machen eine Zusammenarbeit mit professionellen Helfern notwendig.  Anlaufstellen in Norderstedt und Umgebung sind:UKE Deutsches Zentrum für Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (auch stationär)
Tel.: (040) 741052229
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